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COACH ONTOLOGICO, SOCIAL Y EN

NEUROCIENCIA CONSCIENTE
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Cuando la mente se enre )hablar-ayuda a desenredar
Te escucho -

Esta soy yo

Alicia Guerrero Santos
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Desde muy joven descubri que el mero hecho de escuchar,
empatizar, entender y acompanar a las personas de mi entorno tenia
un poder sanador. Vivir y superar mis propios obstaculos me hicieron
darme cuenta de la importancia de esta labor social.

Estas vivencias me llevaron a formarme como coach ontolégico,
social y en neurociencia consciente, integrando una mirada mas
profunda sobre coémo nuestros pensamientos, emociones, creencias y
patrones influyen en la manera en la que vivimos y nos relacionamos
con el mundo.

Mi labor consiste en observar la parte cognitiva, emocional y el
lenguaje corporal de las personas a través de la escucha activa,
ayudandolas a comprender sus procesos internos, transformar su
perspectiva y generar cambios reales y duraderos en su vida.

Creo gue cada persona merece ser vista en toda su dimension, con
sus tiempos y sus retos, y acompafnada con empatia, atencion plenay

< Conozcadmonos >

compromiso.
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Da el primer paso Déjate acompanar Florece
El primer paso, por pequeno que Confia. Te disenaré una nueva La solucion esta en ti.
sea, ya es empezar el camino ruta de logros para ti Busgquémosla juntos

. Como son las sesiones?

e Personalizadasy cercanas, adaptadas a ti.
e Presenciales, online o en donde te sientas seguro (una cafeteria, un

pargue...)
e De tu mano, en cada paso.

. Qué hacemos?

Detectamos el problema, exploramos su origen, buscamos apoyos en tus
valores, encontramos el lado positivo y potenciamos tus capacidades para que
logres mayor claridad, equilibrio y tranquilidad mental.

Este proceso va mas alld de una simple conversacion; es un didlogo de
transformacion. Las personas tienen la oportunidad de analizar sus patrones de
comportamiento, desarrollar nuevas perspectivas y evolucionar hacia formas
mas efectivas de estar y actuar en el mundo. El coaching ontoldgico combina
herramientas practicas con un enfoque filosofico que impulsa el crecimiento, la
creatividad y el liderazgo.

. Cudnto dura el proceso?

El proceso depende de tu evolucion. Pueden ser 2, 4, 6 sesiones o las gue necesites.

< (Empezamos? )
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Silvia Murias Cristina Pezonaga Luis Miguel Ramirez
Ali es una acompanante nata, con Cada sesién ha sido una Es una mujer con mucha fuerza,
una alta capacidad para la experiencia muy enriquecedora a apasionada siempre con lo que
escucha empatica. Capta no solo nivel personal. Gracias al hace y con una capacidad
las palabras, sino el fondo de lo coaching he podido ver con mds enorme para conseguir los
que se comparte. En su presencia, claridad nuevas perspectivas objetivos que se propone.
se respira paz y serenidad . Desde sobre temas que llevaba tiempo Recomiendo sin dudar su apoyo
el primer momento inspira sin resolver. y ayuda porque hace su trabajo
confianza para abrirte y trabajar con una gran pasion y
en ti. jTotalmente recomendable! conocimiento.
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VEIRES

Alicia Guerrero Santos

La vida sucede, tu eliges como vivirla.

~ Alicia Guerrero Santos
. No sabes como empezar? Te acompano

o +34 609 512 708 aIICIaguerrerO.CoaCh

EX{ guerrerosantos.coach@gmail.com



https://calendly.com/guerrerosantos-coach/20minutos
https://www.google.com/search?sca_esv=1200947014d1748e&rlz=1C1UEAD_esES1052ES1052&sxsrf=AE3TifN3WDsGLoVz-gXsFlHwi7BmXKi1Ag:1765298564872&q=Alicia%20Guerrero%20Santos%20-%20Coach%20Ontol%C3%B3gica%20y%20Social%20Rese%C3%B1as&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxIxtDAyMbA0M7MwMzU0N7E0NTO0NNnAyPiK0cYxJzM5M1HBvTS1qCi1KF8hODGvJL9YQVfBOT8xOUPBH8jLObw5PTM5UaFSITgfqDZHISi1OPXwxsTiRawUaQcAIJeUy5kAAAA&rldimm=18240966865174956194&tbm=lcl&hl=es-ES&sa=X&ved=0CAwQ5foLahcKEwiQ163w-bCRAxUAAAAAHQAAAAAQCA&biw=1536&bih=730&dpr=1.25#lkt=LocalPoiReviews&arid=Ci9DQUlRQUNvZENodHljRjlvT25rNFNEZDNiMU5LY1ZScmJGaHJkSGhuVlVKMVRWRRAB
https://www.instagram.com/aliciaguerrero.coach/
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